
EKSTRA: ‘Det er greit at folk får mindre hjelp under koronakrisen’ 
 
Om dette er første refleksjon anbefaler vi at dere bruker litt tid på å avklare formen på 
refleksjonen. (se “oppskrift”).  
 
Påstanden leses høyt, og deltakerne kan komme med sine tanker. Gi rom for at folk kan 
tenke seg om. Om ingen tar ordet kan du spørre om det er noen som har noen tanker rundt 
denne påstanden. Forhåpentligvis er dere nå i gang!  
Et godt tips er å spørre utdypende om tema som kommer opp som kan være aktuelle eller 
interessant for de som er med. Om dette er utfordrende kan de undernevnte 
støttespørsmålene være til hjelp. 
 
 

Spørsmål/tema: Oppfølgingsspørsmål​: 

❏ Hva definerer vi som hjelp?  ❏ Er det kun bistand fra helsetjenesten, 
eller kan det være andre ting?  

❏ Er mindre hjelp det samme som 
dårligere hjelp? Hvorfor/hvorfor 
ikke? 

❏ Har vi eksempler på hjelp som er blitt 
kuttet ut eller avlyst, som heller kunne 
vært gjennomført på en annen måte? 

❏ Hva kan gjøre at noen greier seg 
like bra eller bedre, selv om de 
får mindre hjelp?  

❏ Hva kan gjøre at noen ikke greier seg 
like bra når de får mindre hjelp? 

❏ Hvordan ville du helst ha endret 
helsetjenestene for å tilpasse 
dem til dagens situasjon? 

❏ Hvordan har helsetjenestene allerede 
blitt endret?  

❏ Hva er positive endringer i 
helsetjenestene som følge av 
koronakrisen?  

❏ Hva er negative endringer i 
helsetjenestene som følge av 
koronakrisen? 

❏ Hvordan kan man sørge for at 
alle som trenger hjelp føler seg 
ivaretatt i denne perioden?  

❏ Kan man få like god hjelp over 
videochat/telefon som man ville fått 
ansikt til ansikt? 

 
 


